
                 
 

CERTIFICAT EN REEDUCATION ABDOMINO-PELVIENNE ET 
KINESITHERAPIE PERINATALE 

 
La HE2B (ISEK), en partenariat avec l’ULB et la Clinique du Périnée du CHU Saint-Pierre, 

vous présente une nouvelle formation complète en Rééducation abdomino-pelvienne et 
kinésithérapie périnatale avec un programme répondant aux Qualifications  

Professionnelles Particulières (QPP). 
 

Infos pratiques :  
→ 11 modules de 3 jours (jeudi, vendredi, samedi) étalés sur 2 ans.  
→ 45 ECTS.  
→ Travaux pratiques en petits groupes, stages, obtention d’un Certificat 
→ Interventions de nombreux spécialistes (kinésithérapeute, gynécologue, gastro-
entérologue, sexologue, …).  
→ Frais d’inscription : 3600€ pour l’ensemble du programme ou 370€/module individuel.  
→ Lieu de la formation : ISEK - avenue Charles Schaller, 91 à 1160 Auderghem (Bruxelles). 
→ Informations et inscriptions : fc.qpp.ap@gmail.com  
 

CALENDRIER 

Nom du Module Dates 

MODULE 1 : Anatomie, Physiologie 
Embryologie et Biomécanique. Théorie et 

pratique (palpation, tests, salle de 
dissection). 

27-28-29 Février 2020 

MODULE 2 : Pathologies et sémiologie. 
Incontinence urinaire / Autres troubles 

mictionnels. 
04-05-06 Avril 2020 (à confirmer) 

MODULE 3 : Incontinence urinaire d’effort 
chez la femme. 

07-08-09 Mai 2020 (à confirmer) 

MODULE 4 : Rééducation ano-rectale. 28-29-30 Mai 2020 (à confirmer) 

MODULE 5 : Grossesse : Pré-partum 18-19-20 Septembre 2020 (à confirmer) 

MODULE 6 : Grossesse : Post-partum Octobre 2020 

MODULE 7 : Rééducation pédiatrique / 
Rééducation chez l’homme / Sexologie 

Novembre 2020 

MODULE 8 : Autres outils pratiques : 
Thérapies manuelles en pelvi-périnéologie 

Décembre 2020 

MODULE 09 : Littérature, esprit critique et 
Travail de Fin d’Etude (TFE) 

Février 2021 

MODULE 10 : Critères QPP obligatoire 
(nutrition, législation, cadre légal, …) 

 

Mars 2021 

MODULE 11 : Examens et TFE Avril 2021 
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